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PABEGELIY VAIKAI UZ SIENOS:
IESKANT BALANSO TARP LAISVES IR RIBY

Kamuolys. Siena. Vaikas. Kamuolys skrieja uz tvoros. Kasdienybéje tokia situacija misy
nenustebinty, taciau Pabégéliy prieémimo centre tai kelia jtampa - skubama apkaltinti vaika. O
mums kyla klausimas - ar normalu, kad Si siena apskritai yra?

Rudenj, suzinoje, kad miasy kaimynystéje Naujininkuose atsiras migranty centras, pasiiléme
pagalba jkuriant gyventojams patalpas. Véliau - du kartus per savaite pradéjome vesti
neformalius uZzsiémimus 10-18 m. vaikams ir jaunuoliams. Veikloms turime dvi erdves, kuriose
jaunuoliai gali judéti - futbolo ir poilsio, Zaidimy bei bendravimo.

KURTI SAUGIA ERDVE VAIKAMS IR JAUNUOLIAMS

DZiaugiamés, kad esame priimti j komanda ir galime buti Salia jaunuoliy. Tuo paciu nesididziuojame tuo,
ka matome: akivaizdu - vaikai yra ,kaléjime“. Nors Sis vaizdas yra emociSkai sunkus ir atbaido nuo
smagiy ,selfiy“ darymo, stengiameés daryti tai, kas musy valioje - kurti erdve, kurioje jaunuoliai jaustysi
saugus, galéty reiksti besikaupiancias emocijas sportuodami ir bendraudami.

Dar kartg jsitikinome, kad futbolas - tai universali ir unikali kalba bei priemoné emocijoms reiksti.
Nepaisant visy skirtumy (kalba, tautybé, kultdra, tradicijos, jprociai), visus vienija noras Zaisti kartu.

Budami su migranty jaunuoliais jauCiame, kad jie i§ musy tikisi ,teiséjy” elgesio. TaCiau mes renkamés
pasitikéti, leisti jiems mokytis susitarti tarpusavyje. Tiesiog biname Salia ir lydime juos. Kartu ieSkome
balanso tarp laisvés ir riby, kurias turime nubrézti - abu Sie dalykai mums atrodo be galo svarbus.
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NE VISKA KONTROLIUOTI,
BET KALBETIS

Vesdami neformalius uzsiémimus migranty
vaikams, nemazai svarstome apie vertybes.
Jauciame, kad musy ir Pabégéliy priémimo
centro, kaip institucijos, vertybés ryskiai
skiriasi.

Centre apgyvendinama vis daugiau Zmoniy,
kurie negali iseiti uz jo riby. Natdaralu, kad
néra lengva gyventi tarp tiek daug skirtingy
Zmoniy tokioje mazoje erdvéje, kyla nemazai
jtampy. Manome, kad yra ypatingai svarbu
padéti centre apgyvendintiems Zmonéms kiek
jmanoma laisvai leisti laisvalaikj ir pajudéti.
Neméginti viska kontroliuoti, kaltinti ir
spresti, kas jiems geriausia, o kalbétis,
klausti, ko jiems patiems reikia.

Pasirinke tokig laikysena, ilgainiui lengviau
suvaldysime sunkias emocijas, kylancias
esamoje gyvenimo situacijoje, o jtampy Kkils
vis maziau.

Matome, kad nelengva ir centro
darbuotojams. Svarbu kurti erdve, kur jie
galéty reflektuoti savo patirtis. Refleksija
veikia kaip prevencija nuo perdegimo bei
sunkesniy emocijy nevalingo liejimo ant
aplinkiniy, kolegy ar Zmoniy, su kuriais
dirbama. Mdisy akimis, migranty centro
darbuotojams tenka be galo sunkus darbas
tiek emociskai, tiek fiziskai, todél linkime
jiems atrasti erdve kalbétis apie tai, kas
vyksta ir kokiy jausmy visa tai sukelia.
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DAUGIAU PASITIKEJIMO IR
PAGARBOS

Dabartinéje situacijoje institucijos bei placioji
visuomené vis dar yra linkusios demonizuoti
pabégeélius ir migrantus, kaltinti, menkinti ir
bijoti jy. TacCiau kai su Siais Zmonémis
susipazjstame, pamatome, kad kiekvienas turi
savo unikalig ir ilgg istorijg. Jie geba Sypsotis
ir atvirai bendrauti su mumis nepaisydami
sudétingos  situacijos, kurioje atsidure.
Nenorime nieko teisti ar visko supaprastinti,
bet labiau suprasti: ka Sie Zmonés patyré ir
patiria? Kaip jie jauciasi?

Ateidami j migranty centa susiduriame su
jvairiais iSSukiais, taciau jauciame, kad
santykis tiek su Cia gyvenanciais Zzmonémis,
tiek su darbuotojais palengva mezgasi. Per
veiklas, kartais ir per sunkesnius pokalbius,
stengiamés kurti daugiau pasitikéjimo negu
jtaringjimo, pagarbos ir pagalbos negu
kontroliavimo ir nurodymy, kaip kg daryti. Juk

galiausiai mes visi - tiesiog Zmonés.
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