. , L @
. = : k Vaikams ir jaunimui iki 18 mety .
® AR ZINAI, KOKIAS TURI TEISES? "
o = S
Tu turi teise jaustis saugiai. Tu turi teise blti sotus ir aprapintas reikalingais daiktais.
o Tu turi teise mokytis. Tu turi teise bdti apsaugotas nuo smurto.
Tu turi teise j poilsj ir laisvalaikj. Tu turi teise gauti sveikatos priezilra ir pagalba. ®
Turi teise kreiptis pagalbos. Tu turi teise bati apsaugotas nuo smurto. D
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: r PSICHOLOGINIS - EMOCINIS SMURTAS SEKSUALINIS SMURTAS
GALI PASIREIKSTI, KAl
GALI PASIREIKSTI, KAI: :

® Tyéiojasi gyvai ar internetu:

pravardZiuoja, skriaudZia, ufgaulioja, apstumdo, @ Kito zmogaus prisilietimai, paglostymai, apkabinimai

: apkalbinéja, susimoko prie$ tave, ignoruoja, erzina, ar buciniai yra nemalonus ir/far nepageidaujami.

atimineja daiktus... " ® Tavo pasisakyma "“NE” ignoruoja.
®» Gasdina, grasina, kad atsitiks kazkas blogo ar kitaip ® Taves praso atsiysti tavo intymias nuotraukas.

kelia tau baime. e Tau rodo pornografinius vaizdus be tavo sutikimo.
o lgnoruoja, visidkai nekreipia démesio | tave, e Taves praso pakartoti pornografinius veiksmus.
® Su tavimi elgiasi per daug grieztai arba priesingai - ® Tave veréia nusirengti.

visai nesirapina tavimi, menkina. e Tave vertia lytiskai santykiauti pries tavo valig. |
®» SpaudZia tave emociskai - liepia tau spresti problemas, i

kuriy spresti neprivalai. - = 5

» NeleidZia bendrauti su Zmonémis ar kazka slépti.
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FIZINIS SMURTAS NEPRIEZIURA
‘:ﬂ GALI PASIREIKSTI, KAl KAS NORS TYCINIU VEIKSMU SUKELIA GALI PASIREIKSTI, KAl UZ TAVE ATSAKINGI SUAUGE:
o Trenkia, spardo, musa, stumdo, tampo (pvz.: uz plauky), ® NeleidZia tau ugdytis ir mokytis mokykloje ar kitose
dusina arba grasina, jog tai padarys tau ar kitam veiklose. ! @
Zmogui. ® Nesirapina tavo sveikata, nepalydi pas gydytoja. . "
® Naudoja daiktus taves ar kito Zmogaus musimui e Apleidzia tave emociékai - nebendrauja, skatina elgtis
arba tuos daiktus gadina, meto. netinkamai. ’
® Sulaiko tave patalpoje arba blokuoja i$¢jimg i§ patalpes. @ Neduoda tau valgyti. .
® SuzeidzZia ar grasina suzeisti ir gyvanus. ® Nepasirapina tau reikiamais daiktais, drabuziais

~ ir higienos priemonémis.
@ Nepasiripina, kad galétum nusiprausti ir issimiegoti.
@ Neapsaugo nuo kity pavojuy.
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v ! PATYCIOS - tai jvairas veiksmai, padaryti tyéia ir ne viena karta. Patyéias sunku

iSspresti pac¢iam, todel batina, kad pagelbéty kiti Zmonés.
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NIEKADA NEVELU KALBETI KUR GALI KREIPTIS? T3
Jei patiri ar patyrei smurta anksciau. Gyvai
ar socialiniuose tinkluose. Vaikai ir jaunuoliai iki 18 m. pagalbos
smurto atveju gali kreiptis:
Jei manai, kad patiri smurta is bendraamziy,
¢ Seimos, mokyklos ar kity Zzmoniuy. Vaiky linija tel.: 116 111
A B Jaunimo linija.: 8 800 28888
« Jeigu tai vyksta - Zinok, kad tai niekada néra y Policija.: 112
SR tavo kalté. Buk drasus pasidalinti, nelaikyk . Suauges, kuriuo pasitiki
n paslaptyje. VSC darbuotojas/savanoris
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: Jei abejoji, vis tiek pasikalbék. o o
Visada gali pasidalinti su suaugusiu, kuriuo ' L
*  pasitiki ir sakyk tol, kol tavim patikeés. 4 .-
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