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Kai pradéjome kurti Vilnius Social Club, vienas svarbiausiy musy siekiy buvo sukurti erdve, kurioje jaunuoliai jaustysi priimti
tokie, kokie jie yra. Mums rapéjo sukurti vieta, kurioje jie galéty pritapti neprarasdami savasties.

Siekéme, kad su jaunuoliais dirbantys specialistai gebéty priimti jy kylancius jausmus ir sudétingas situacijas taip, kad niekas
nesijausty atstumtas. Ir mums tai pavyko! Dviracio neiSradome, taciau visose muisy programose taikome refleksijos metoda,
kuris padeda islikti kartu jvairiose situacijose.

Kaip jis veikia?

Dazniausiai susédame ratu ir kalbamés apie dienos patirtis,
jausmus, tarpusavio santykius. Musy darbuotojai refleksijy
metu uztikrina saugig aplinka, nustato ribas, taciau kartu
palaiko pagarby, lygiavertj santykj su jaunuoliais.

Ka suteikia refleksijos ratas?

Refleksijos ratas yra daugiau nei tik pokalbis - tai strukturuota erdve, kurioje jaunuoliai gali mokytis i$ savo patirciy, geriau
pazinti save ir stiprinti tarpusavio santykius. Sis metodas padeda ne tik analizuoti kasdienes situacijas, bet ir ugdyti svarbius
igudzius, kurie pravercia tiek asmeniniame gyvenime, tiek bendruomenéje. Kelios refleksijos naudos:

Galimybeé suprasti savo sprendimy pasekmes. Tikime, kad jaunuoliams svarbu kurti galimybes priimti sprendimus
patiems. Pavyzdziui, Futbolo programoje jie patys sprendzia, kaip sudaryti komandas, kokias pozicijas uzims zaidéjai. Net
jei nusprendziama zaisti dviem prie$ devynis, tai tampa puikia galimybe véliau aptarti tokio sprendimo pasekmes.

Emocinio atsparumo ir savireguliacijos stiprinimas. Refleksijos metu jaunuoliai mokosi atpazinti ir iSreiksti savo jausmus,
dalytis grjztamuoju rysiu, suprasti, kaip jy emociné busena veikia elges;.

Gebeéjimas rupintis kitais. Matome jaunuolius kaip didziulj resursg — jie gali tapti atrama vieni kitiems. Dalyvaudami
refleksijose jie ugdo atjautg, geriau supranta kity zmoniy elgesio priezastis, iSmoksta uzduoti svarbius klausimus, kurie
skatina saves ir kity pazinimg bei ugdo kritinj mastyma.




Jaunuoliy atsiliepimai
apie refleksijy jtaka ju/gyvenimui

llja, 15 m. Gabrielius, 16 m.
.Man labai patinka refleksijy ,Po refleksijos rato jauciuosi ramus ir
ratas — galiu pasidalyti savo atsipalaidaves. Jis padeda man suprasti, kaip
mintimis ir geriau suprasti emocijas. i$ tikryjy jauciuosi Zaidimo metu. PavyzdZiui, kai
Svarbiausia, kad refleksijos ratas kyla pykciai, refleksijos metu prisimenu, kad tai
suvienija mus kaip komanda, tik Zaidimas ir esu su draugais. Pokalbiai padeda
padeda dar labiau susidraugauti, stiprinti masy komandinj darbg ir geriau suprasti,
suprasti vienas kitg, atsizvelgti | kodeél komandos draugai elgiasi vienaip ar kitaip.
kity nuomone, norus, poreikius. Be Be to, refleksijy ratas man padeda jveikti baime
to, jis padeda suprasti, kg darau kalbéti — daznai nezinau, kaip isreiksti savo mintis,
nekomandiskai. Taip pat refleksijos o ¢ia randu drgsos pasakyti, kg jaudiu. Kartais
metu galiu islaisvinti emocijas ir taip pat noriu uZduoti klausimus kitiems arba
suprasti tiek savo, tiek komandos
jausmus.” tiesiog juos pagirti. Manau, kad refleksijy ratas yra
tikrai vertingas, ypac sporto veiklose, pavyzdziui,
futbole.”

Gabriel, 14 m.
LAS jauciuosi gerai, man ratas netrukdo. Man jdomiausia stebéti visy nuotaikas ir suzinoti, kq jie veike
per savaite. Visi pasako, kaip jie jauciasi, ir man tai labai jdomu — taip galiu geriau pazinti kitus.”

Tikime, kad atviras pokalbis ir saugi erdvé augti yra esminiai tvarios
ir palaikancios bendruomeneés kurimo elementai - jus taip pat galite
tapti musy rato dalimi!

Kvieciame skirti 1 ,2 O/O GPM Vilniaus socialiniam klubui - kad atsirasty
daugiau erdviy vaikams ir jaunimui, kur jie jaustysi saugus, priimti ir svarbus.

Paramos gaveéjo identifikacijos kodas: 303109851 (V] Vilniaus socialinis klubas)
1,2 % paramga galite skirti iki geguzeés 1 d.
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